Bewegqungskonzept der Grundschule Dassel (03/2020)

Bewegung ist nicht nur die Vorraussetzung fiir eine gesunde korperliche und seelische
Entwicklung, sondern ebenfalls Grundlage erfolgreichen Lernens und Handelns.

Wir kdnnen heute nicht mehr davon ausgehen, dass unsere Kinder sich am Nachmittag
ausreichend bewegen, so dass zumindest aus gesundheitlicher Sicht (physiologisch,
ergonomisch und psychisch sowie auch unfallverhiitend) eine positive und ganzheitliche
Personlichkeitsentwicklung gewahrleistet ware. Dazu kommt die Erkenntnis der Entwicklungs-
und Lernpsychologie, dass kindliches Lernen eng an Bewegung gekoppelt sein muss, um
Uberhaupt erfolgreich zu sein: Kinder begreifen mit allen Sinnen und dann auch lustvoll, was
entscheidend fiir ihre weitere Lernmotivation ist.

Es wird deutlich, dass Schule zum einen die mangelnde nachmittdgige Bewegung der Kinder
S0 gut es geht ausgleichen muss, zum anderen den Lerninhalt so anbieten muss, dass Kinder
ihn mit allen Sinnen aufnehmen und verarbeiten kénnen. Darliber hinaus versteht sich unsere
Schule als sich bewegende Schule, die nicht im Stillstand verharrt, sondern sich stetig im
sinnvollen padagogischen Kontext weiterentwickelt.

Uns ist Bewegung ein sehr wichtiger Bestandteil unseres Schulalltages und ist somit im
Schulprogramm als unser Leitbild fest verankert: ,Wir bewegen uns — miteinander —
fureinander”.

Sportangebote an unserer Schule

Die Grundschule Dassel ist mit ihrem Zugang zur Dreifeld-Sporthalle, zum Bolzplatz, zum
Sportplatz und zum Sollingfreibad pradestiniert, um ein vielfaltiges Bewegungsangebot im
Rahmen des Schullebens, des Sportunterrichts, des ,anderen“ Unterrichts, der regelméafig
stattfindenden Sport-AGs fur das 3./4. Schuljahr sowie der Betreuungszeit und der offenen
Ganztagsschule anzubieten.

Einmal im Jahr, meist im Frahjahr, ist die Grundschule Dassel Ausrichter des ,Ball-tiber-die-
Schnur“-Turnieres zwischen interessierten Schulen des Landkreises Northeim. Dariiber hinaus
nehmen wir an Schulvergleichswettkdmpfen wie z. B. dem Rundlauf im Tischtennis oder der
Veranstaltung ,Swim & Run* teil und organisieren Fuballturniere mit anderen Schulen. Alle
gewonnenen Urkunden und ,Siegerfotos® kdnnen in unserem Treppenhaus angeschaut
werden.

Seit mehreren Jahren bieten wir fiir alle Kinder unserer Schule ein Low-T-Ball-Turnier an. Die
Anlagen, Bélle, Schlager, Urkunden und Medaillen dafiir werden uns vom niederséachsischen
Tennisverband fur mindestens eine Woche zur Verfugung gestellt. Die Woche des intensiven
Ubens endet mit dem Schul-Low-T-Ball-Turnier, bei dem Sieger der einzelnen Klassenstufen
ermittelt werden.

Des Weiteren sind wir bemiht auch im Rahmen unserer Aktionstage und/ oder einer
Projektwoche Sportliches anzubieten. Aktionstage der einzelnen Sportverbédnde wie Handball.
Tischtennis und Tennis haben sich seit einigen Jahren bewahrt und werden je nach Angebot
der Verbande in enger Zusammenarbeit mit dem DSC-Dassel durchgefiihrt. Auch auf
verschiedene Tanzprojekte, die wir durch Unterstlitzung des Fordervereins unserer Schule
durchfiihren konnten, kdnnen wir zurtickblicken.

Bilder zu allen Ereignissen kénnen gerne auf unserer Homepage angeschaut werden.



Sportunterricht

An unserer Schule wird der Sportunterricht nur von ausgebildeten Sportlehrerinnen und
Sportlehrern unterrichtet. Die Inhalte werden im Rahmen des Stoffverteilungsplanes
abgesprochen, ebenfalls die zeitliche Nutzung der Halle, so dass ein effektives Ausnutzen von
aufgebauten Geraten erfolgen kann. Zu bestimmten Aufbauten treffen die Sportlehrerinnen
und Sportlehrer sich zum gemeinsamen Aufbauen von Geraten in der grol3en Pause.

Im Rahmen des Sportunterrichts nehmen wir jedes Jahr die Sportabzeichen ab und beteiligen
uns am Schulvergleichswettbewerb des Landkreises und an weiteren Wettbewerben. Das
Geld, das wir dadurch vom Landessportbund bekommen, fliel3t wieder in die Anschaffung
neuer Sportgerate oder in sportliche Unternehmungen wie Minigolf spielen fur jede Klasse auf
dem stadtischen Minigolfplatz vor unserer Haustur.

Ebenfalls im Sportunterricht werden die Kinder auf den Internationalen Sollinglauf vorbereitet,
der jedes Jahr im Mai in Dassel stattfindet. Dort werden die teilnehmerstarksten Klassen mit
Geldpreisen fir die Klassenkasse pramiert.

Sportférderunterricht

Momentan kdnnen wir keinen Sportférderunterricht anbieten, bemihen uns jedoch um eine
dafiir ausgebildete Lehrkraft.

Schwimmunterricht

Mit dem Schlussel zum Sollingfreibad Dassel haben wir im Sommer die Méglichkeit, unseren
Schwimmunterricht dort abzuhalten. Dafiir kann nach Absprache mit den betreffenden
Kollegen der Stundenplan umgestaltet werden, so dass wir dort mehr Zeit als ein oder zwei
Sportstunden zur Verfiigung haben. Mindestens einmal pro Sommer gehen wir im Rahmen
eines Aktionstages mit allen Schillern gemeinsam im Schwimmbad.

Unseren jahrelang durchgefiihrten Schwimmkurs zum Erlangen der Schwimmféhigkeit kénnen
wir momentan nicht anbieten, da sich zum einen die Vorraussetzungen im Schwimmbad
geéndert haben, zum anderen uns die Lehrerstunden dafiir nicht mehr zur Verfigung stehen.

An dieser Stelle mochten wir an die Verantwortung der Eltern appellieren, ihren Kindern die
Maoglichkeit zu geben, das Schwimmen auRerhalb der Schule zu erlernen, denn im Rahmen
des normalen Sportunterrichts kdnnen wir das nicht leisten. Unterstiitzen Sie dabei auch
unser schdnes Sollingbad, damit es nicht schlief3t und uns weiterhin zur Verfigung steht.

Ihr Kind kann leider ohne Schwimmfahigkeit an bestimmten Aktivitdten wie z.B. ,Swim & Run*
oder Aktivitaten der Klasse z.B. auf einer Klassenfahrt nicht teilnehmen.

Bewegung im ,anderen Unterricht

Im ersten Schuljahr ist das Lernen Uber die Bewegung sowie das Lernen mit allen Sinnen
Bestandteil jedes Unterrichtsfaches, z.B. werden die Buchstaben und Zahlen nicht nur erkannt
und geschrieben, sondern sie werden auch gegangen, gehipft oder mit dem Korper gebildet.
Ebenso werden sie geknetet, geprickelt oder gefuhlt, damit sich die Buchstaben-
Lautverbindung sowie die Mengen-Ziffernzuordnung im kindlichen Gedéachtnis festigen. Dabei
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ist das Stationenlernen eine beliebte Organisationsform, die den Kindern ermdglicht, im
eigenen Tempo und in selbst gewahlter Reihenfolge die Angebote auszuwahlen und zu
erarbeiten. Um genligend Raum fir die einzelnen Stationen zu haben, weichen wir gerne auf
den Flur oder den Schulhof aus, so dass die Kinder eine weitere Lernumgebung kennen lernen
und ihrem Bedirfnis nach Bewegung entsprochen wird.

Auch in den weiteren Jahrgéngen sind wir bestrebt, den Lerngegenstand méglichst durch
handelnden Umgang nahe zu bringen sowie vorwiegend die F&acher Deutsch und
Sachunterricht sinnvoll zu verbinden, um den Kindern ein ganzheitliches Lernen zu
ermdglichen (vgl. schulinterne Stoffverteilungspléne). In diesem Zusammenhang sind unsere
regelméRig durchgefiihrten Aktionstage von grof3er Bedeutung. In regelmafigen Abstédnden
werden fir alle Klassenstufen Angebote zu einem bestimmten Thema ausgearbeitet, die dann
an einem sog. Aktionstag durchgefilhrt werden. Die Angebote kdnnen auflerschulisch (z.B.
Besichtigung der Firma Creydt) oder innerschulisch (z.B. Herstellung von Apfelsaft),
klassenintern oder -Ubergreifend stattfinden. Die Vor- und Nachbereitung zu den
durchgefiihrten Aktionstagen kénnen im Ordner ,Aktionstage” im Lehrerzimmer eingesehen
werden. Zudem werden regelmaRig Unterrichtsgange zu den einzelnen Lernorten (Wald,
Bach, Feuerwehr) durchgefuhrt.

Mit zunehmendem Alter der Kinder gewinnt auch das selbstéandige und selbsttatige Erarbeiten
des Lerninhaltes durch vielféltig erlernte Methoden an Bedeutung. Darlber hinaus lernen die
Kinder den Umgang mit dem Computer und seinen Lernprogrammen sowie dem Internet. Sie
erschlielen sich den Computerraum und die Bilcherei zum eigenstéandigen Arbeiten (vgl.
Konzept Medieneinsatz und Schilerbticherei).

In unseren Arbeitsgemeinschaften fiir die 3./4. Klassen bieten wir stets Inhalte an, in denen
Handlung und Bewegung im Mittelpunkt stehen, wie z.B. Kunst, Fischertechnik, Sport und
Musik.

Daruber hinaus nimmt unsere Schule am Programm ,Klasse 2000 teil, fir das< ( Formatiert: Zeilenabstand: einfach

Gesundheitsforderer in die Schule kommen und gemeinsam mit den Lehrkraften iber das Jahr
und alle Schuljahre verteilt die Kinder zum gesunden Umgang mit ihrem Korper und ihren
Mitmenschen schult. Hierbei nimmt die Bewegung einen gro3en Anteil ein.

Bewegung in den Pausen

Der Foérderverein schafft regelméRig Spiel- und Sportgerate fiir die grof3en Pausen an. Diese
werden von Kindern der dritten Klassen vor der Pause an ihre Mitschiler ausgeliehen und
nach der Pause wieder entgegengenommen. Durch das Umsetzen der FuRballtore spielen
sehr viele Kinder in den Pausen Fuf3ball, ohne die Nachbarn dabei zu stéren. Weiterhin wollen
wir auch den Boltzplatz zum Ful3ballspielen fur die 3. und 4. Klassen freigeben. Dadurch sollen
auch die Kleinen die Mdglichkeit erhalten, auf die heiBbegehrten Tore auf dem Schulhof zu
spielen und das Pausengeschehen wird weiter entzerrt.

Bei anhaltender Nasse (,rote Fahne®) darf in den Griinanlagen nicht gespielt werden, da sonst
der Rasen verschlammt und auch zu viel Schmutz in die Schule getragen wird.

Bewegung in der Betreuungszeit

Die Padagogischen Mitarbeiterinnen bieten wéahrend der Betreuungszeit gemeinsam mit dem
jeweiligen Freiwilligendienstler bestimmte Bewegungsangebote auf dem Schulhof oder in der
Turnhalle an. Damit unterstitzen sie in hohem MaRe das Bewegungslernen der Kinder, z.B.
beim Seilspringen.



Bewegung im schulischen Ganztag

Frau Martina Ebbighausen vom TSV Sievershausen bietet jeden Tag im Rahmen der
Ganztagshetreuung ein Sportangebot in der Turnhalle an. Dabei wird sie unterstiitzt vom
jeweiligen Freiwilligendienstler unserer Schule.

Auch bei den anderen Angeboten wird der Bewegungsdrang der Kinder stark beriicksichtigt.
So werden bei Wind und Wetter Ausflige in den Wald oder bei Hitze ins Schwimmbad
unternommen und auf dem Schulhof kdnnen die Kinder sich beim Freispiel oder beim
gemeinsamen Spiel austoben.

Die Grundschule Dassel in Bewegung?

Wir sind bemiht, die Verdnderungen in der Gesellschaft wahrzunehmen und
dementsprechend zu handeln. Wir sind seit mehreren Jahren ,Offene Ganztagsschule®, um die
Betreuung der Kinder auch uber den Schulunterricht hinaus zu gewéhrleisten. Seit einigen
Jahren bekommen wir wochentlich frisches Obst geliefert, um auch im Bereich der gesunden
Ernéhrung positive erzieherische Akzente setzen zu kénnen. Im Bereich der Medienerziehung
und des Kindesmissbrauchs laden wir Theatergruppen ein, um die Kinder fir diese Themen zu
sensibilisieren und ihnen Handlungsmdglichkeiten aufzuzeigen, um sich bestmoglich zu
schitzen.

Wir sind bestrebt, uns in fachlicher, padagogischer und methodischer Hinsicht stets
weiterzubilden sowie den Austausch mit den Kolleginnen und Kollegen der weiterfiihrenden
Schulen zu pflegen, um ein bestmégliches Lernen und einen guten Ubergang zu erreichen.
Dadurch sind wir auch immer angehalten, unser eigenes Tun noch einmal zu Uberdenken und
ggf. zu verandern.

Wir pflegen einen guten Kontakt zu den Kindergarten. Mit den Kindergéarten Sievershausen,
Lauenberg und Dassel haben wir in den zwei Jahren des Projekts “Bruckenjahr” eine ,Briicke
gebaut”, die den Kindergartenkindern den Ubergang in die Grundschule erleichtern soll und
das Miteinander aller Padagogen in Hinblick auf eine gemeinsame Erziehung intensiviert. So
sind die Kindergartenkinder zu vielen unserer Projekttage oder Theaterstlicken miteingeladen.
Wir fihren u.a. jedes Jahr eine Schulralley, ein gemeinsames Sportangebot in der Turnhalle
sowie eine gemeinsame Unterrichtsstunde durch.

Ja! Die Grundschule Dassel ist in Bewegung!

Aus diesem Grund wurden wir auch vom Kultusministerium mit dem Titel ,sportfreundliche
Schule® ausgezeichnet.



